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| BLOK: JAK ZARZADZAC BUDZETEM DOMOWYM.

PLANOWANIE | KONTROLOWANIE WYDATKOW

Celem edukacji ekonomicznej jest nauka racjonalnego dysponowania pieniedzmi.
Dzieki niej zmienia sie postawa 0séb o niskich dochodach na taka, ktéra pozwala przywrdcic¢
wiare w mozliwos¢ wptywu na swoéj wtasny budzet.

Poziom konsumpcji i wyposazenia gospodarstw domowych zalezy od relacji miedzy
wszystkimi dochodami i ponoszonymi kosztami utrzymania oraz od umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania pieniedzmi.

Gospodarstwo domowe

e

Wspdlnota majatkiem wspdlnota budzetem wspdlnota
zamieszkania/schronienia

Zrédta dochodéw gospodarstwa domowego:
1. Dochody z pracy (statej, dorywczej, dodatkowej)
2. Dochody z systemu zabezpieczenia spotecznego (emerytury, renty)
3. Swiadczenia z pomocy spotecznej (zasitki)
4. Alimenty
5. Dochody z najmu, dzierzawy
6. Dywidendy, odsetki bankowe
7. Darowizny
8. Inne, np. dochody z zebractwa

Wydatki w gospodarstwie domowym to:

e optaty state miesieczne (czynsz, telefon, internet, energia, ogrzewanie, woda,
przedszkole czy szkota dzieci, bilety miesieczne komunikacji miejskiej i innej, raty
kredytow i pozyczek.),

e opfaty, ktére zdarzajg sie od czasu do czasu (ptatnos¢ OC za samochdd, podatek
gruntowy, ubezpieczenia mieszkania ubezpieczenie na zycie i OC),

® 7ywnosc,

e towary niezywnosciowe,

e rozrywka,

e zdrowie,
e uroda,
e sport,

e szkolenia,
e darowizny dla innych,



e prezenty,
e wydatki inwestycyjne,
e nieprzewidziane wydatki

Budzet domowy

Budzet domowy to nic innego, jak zestawienie przysztych dochoddéw i wydatkdéw
gospodarstwa domowego, a takie zasoby pieniezne, ktérymi dysponuje gospodarstwo.
Nieprzejmowanie sie budzetem domowym niesie za sobg pewne skutki. Najczesciej zadajemy
sobie pytanie ,na co wydalismy tyle pieniedzy?”. Planujgc budzet domowy uwolnimy sie od
tego typu pytan. Planowanie budzetu jest bardzo proste i wymaga jedynie konsekwencji w
jego tworzeniu. Kiedy nasz budzet zacznie dziata¢, a my przyzwyczaimy sie do
systematycznosci bedziemy widzieli jego efekty.

2 Dni miesigca: SUMA: 1 2 3
3 | Prognoza przychodow: 5 000,00 z 2 500,00 z

Prognoza wydatkow:

7 Jedzenie dom 500,00 z 0,00 z
Jedzenie na miescie 100,00 z 0,00 z
Stodycze 0.00 z
Alkohol 0,00 z
Czynsz 0.00 z
Prad 0.00 z

3 Woda 0,00 z

14 Gaz 0,00 z¢

15 Kredyt mieszaniowy 0,00 z

6 | Inny kredyt 0,00 z¢

17 | Lek 0,00 z

18 | Ubrania 0,00 z¢
Rozrywka (Netflix, Kino, Teatr) 0.00 z

Zanim przystgpimy do planowania budzetu, warto sobie uswiadomi¢, jaka jest najwieksza
zaleta uporzgdkowania domowych finanséw. Wbrew pozorom nie jest to wiedza, ile na co
wydajemy, ale ile mamy pieniedzy na wydatki nieplanowane, takie jak dorazne naprawy,
remonty, czy leczenie. Oczywiscie znajomosc struktury naszych wydatkéw rowniez jest bardzo
wazna, pozwala wyeliminowac wydatki nieprzemyslane i niepotrzebne. Powinnismy staraé sie
odktadad cze$¢ dochoddw z myslg o wiekszych zakupach. Regularne oszczedzanie uchroni nas
przed brakiem srodkdw, kiedy nadejdzie ,,czarna godzina”, np. w momencie utraty pracy, czy
choroby. Ustrzeze nas takze przez zacigganiem kredytdéw, ktére spowodowatyby dodatkowe
koszty. Warto rowniez podkresli¢, ze w planowanym budzecie musi znalez¢ sie miejsce na
miesieczne odsetki, prowizje, optaty dodatkowe, itp.



Jedli chcemy zapobiec narazeniu sie na dtugi nalezy pamietac o kilku waznych praktycznych
zasadach.

I Planuj z wyprzedzeniem wszystkie wieksze zakupy.

Odpowiednio wczesniej zacznij odktadac pienigdze, aby w przysztosci powazniejsze zakupy
nie spowodowaty, ze bedziesz zalegat z biezgcymi opfatami. Wyznacz sobie pewien minimalny
poziom oszczednosci, ktory bedziesz zawsze utrzymywat na wypadek, gdyby wystgpity jakies
nieprzewidziane wydatki. Najlepiej jesli kwota tych oszczednosci osiggnetaby poziom co
najmniej wysokosci twoich miesiecznych wydatkdéw.

1. Na koniec kaidego miesigca przeanalizuj, na co dokladnie wydajesz swoje
pienigdze.

Na podstawie takiego bilansu ogranicz wszystkie niepotrzebne wydatki w przysztym
miesigcu, a uzyskang w ten sposéb nadwyzke przeznacz na oszczednosci. Zwré¢ uwage na to,
ile wydajesz miesiecznie na rdéznego typu prowizje, opfaty dodatkowe lub odsetki od
zadtuzenia na karcie kredytowej. Ograniczenie tych wydatkdw to czesto najprostszy sposéb na
istotng poprawe stanu twojego budzetu domowego.

1. Wydawaj mniej niz zarabiasz

Podstawg umiejetnie skonstruowanego budzetu domowego jest zasada ,wydawaj
mniej, niz zarabiasz”. W przypadku budzetu domowego (tak jak w kazdym budzecie, czy to
panstwowym, czy firmowym), wazne jest zbilansowane przychodéw i kosztéw. Dlatego warto
doktadnie policzy¢ swoje miesieczne wptywy, zestawiajac z nimi spodziewane wydatki.
Kluczem do zbudowania racjonalnego budzetu jest wiedza o tym, jak wydajemy nasze
pienigdze. Dlatego kazde planowanie finansow trzeba poprzedzi¢ sporzagdzeniem dokfadne;j
ewidencji wydatkow.

Nauka tworzenia, realizacji i kontroli wykonania budzetu domowego.

Przystepujac do konstruowania wiasnego budzetu nalezy uwzglednic¢ nie tylko dochody
state, ale takze ewentualne wptywy dodatkowe.
Planowanie budzetu domowego nie jest trudne, cho¢ wymaga wktadu pracy. Trzeba przede
wszystkim by¢ uczciwym wobec samego siebie, nie omijaé zadnych pozycji, nie zanizaé
wydatkéw. Trzeba by¢ doktadnym i systematycznym, bo tworzenie budzetu wymaga
regularnego odnotowywania, zwtaszcza tych drobnych sum, ktére szybko tworzg wysokie
kwoty.
Codziennie trzeba spisywac kazda wydang kwote, nawet te najmniejsza. Jesli prowadzimy
gospodarstwo domowe z innymi osobami, warto by wiaczyty sie one do konstruowania
budzetu.
Po miesigcu bedziemy mogli przeanalizowaé nasze wydatki. Moze sie okazaé, ze niektoére z
nich nie byty konieczne. Dziennik wydatkéw warto prowadzi¢ stale. Pomocne moze by¢
stworzenie prostej tabeli, w ktérg bedziemy regularnie wpisywac nasze dochody i wydatki.



Taka tabela pozwoli nam nie tylko przeanalizowac sytuacje finansowa, ale utatwi nam prace
nad jej poprawa.

Podziel wydatki na kilka kategorii

Ponoszone co miesigc wydatki mozna pogrupowac, wyodrebniajac, np. wydatki state
(optaty za mieszkanie, raty, bilety), wydatki na jedzenie, ubrania, kosmetyki, benzyne, zycie
kulturalne oraz wydatki specjalne. Konstrukcja domowego budzetu jest sprawg indywidualng,
nalezy jednak pamietaé o zachowaniu pewnych proporcji. Dbajmy, aby na biezgcg konsumpcje
(rachunki, jedzenie, drobne przyjemnosci) nie wydawaé wiecej niz 50-60% miesiecznych
dochoddéw. Drugg rownie wazng grupa wydatkdw s3g raty zaciggnietych kredytéw. Nasz
domowy budzet bedzie stabilny i nie zabraknie nam ,do pierwszego”, jesli tacznie
zobowigzania z tytutu kredytéw nie przekroczg 1/3 naszych zarobkdéw. Pozostate 10-20%
dochoddw przeznaczamy na oszczednosci

Okreslenie preferencji w mysl zasady racjonalnosci

Wyeliminuj niepotrzebne wydatki

Zdarza sie, ze pod wptywem impulsu dokonujemy nieprzemyslanych zakupéw, ktérych
unikniecie pozwolitoby zatrzymaé pienigdze w domowym budzecie. Warto wiec wiedziec,
ktére wydatki sg niezbedne- do takich zaliczamy optaty za mieszkanie (czynsz +media), sktadki
na ubezpieczenia oraz raty kredytéw. Takich wydatkéw nie da sie unikngé, co wiecej nalezy
je regulowac w pierwszej kolejnosci, poniewaz nieterminowa spfata moze grozi¢ dodatkowymi
konsekwencjami w postaci naliczenia wysokich odsetek, odcieciem od ustugi, a nawet
wypowiedzeniem umowy. Niezbedne sg rowniez wydatki na jedzenie, kosmetyki i chemie oraz
ubrania — tu jednak mozna zaoszczedzi¢ poprzez porownywanie cen produktéw w réznych
sklepach. W razie potrzeby nalezy natomiast zrezygnowaé z wydatkdw na rozrywke.
Oszczedzanie nie zawsze musi oznaczac konieczno$¢ rezygnowania z zakupow.

Sposoby zwiekszania dochoddw i zmniejszenia wydatkow

Jak oszczedzaé, czyli co to jest ,,poduszka bezpieczenstwa?”

Jezeli po podsumowaniu dochoddéw i wydatkéow okaze sie, ze wydajemy wiecej niz
wptywa do naszego budzetu to konieczne jest zastanowienie sie, jak zmienié¢ te sytuacje.
Mamy dwa wyjscia albo zwiekszy¢é dochody albo zmniejszy¢ wydatki. Dlatego warto sie
zastanowic, czy istnieje mozliwos¢ zwiekszenia dochodow, np. poprzez podjecie dodatkowe;j
pracy, a moze warto ograniczy¢ wydatki, bo nie wszystkie sg konieczne.

Oszczednosci to réznica pomiedzy dochodami, a wydatkami.

Ponizej kilka sugestii, co mozna zrobi¢, zeby oszczedzic¢
Co oszczedzamy i w jaki sposdb:
1. woda
» naprawiamy kapigce krany i nieszczelne sptuczki
» nie wylewamy niepotrzebnie wody, ktéra zostata np. po umyciu warzyw,
mozna jg zuzy¢ do podlewania kwiatow lub do sprzatania

» nie traktujemy toalety jak $mietnika na odpady
» biorac szybki prysznic zamiast kapieli w wannie zaoszczedzimy ok. 30% wody
» zakrecamy kran myjac zeby, czy twarz




>
>
>

warto zainstalowac sptuczke z przyciskiem regulujgcym ilos¢ sptukiwanej wody
montujemy baterie jednouchwytowe, ktore regulujg temperature natychmiast
wiasciciele domkdéw jednorodzinnych moga zatozy¢ zbiorniki na wode
deszczowg, ktorg potem mozna wykorzysta¢ do podlewania ogrédka

2. energia elektrycznai gaz

a)

g)
h)

i)
j)

lodéwko-zamrazarka i pralka
» najlepiej, gdy nie stoi w cieptych pomieszczeniach, zwtaszcza przy
kaloryferach i w miejscach silnie nastonecznionych
» temperatura w lodéwce od 6 do 8 stopni C
» temperatura w zamrazarce -18 stopni C
» otwieramy lodéwke lub zamrazarke tylko na tak dtugo, jak to jest
potrzebne. Jesli drzwi chtodziarki sg otwarte dfuzej, to dostaje sie do
niej wilgotne powietrze z zewnatrz, wilgo¢ zamarza, a rosngca warstwa
lodu pogarsza sprawnos¢ chtodzenia
» jedzenie, ktére ma by¢ ponownie umieszczone w lodéwce (np. na
odkrojeniu potrzebnej porcji), chowamy tam jak najszybciej, zeby nie
zdazyto sie ogrzaé
» produkty z zamrazarki rozmrazajmy w lodéwce, poniewaz pochtaniajg
one ciepto jej wnetrza i w efekcie lodéwka zuzywa mniej energii
» regularnie myjemy urzgdzenia chtodzace, te ktére nie majg funkcji
odmrazania, co jaki$ czas odmrazamy- warstwa lodu nie moze
przekracza¢ 10mm
» Pralka—uruchamiamy tylko wtedy, kiedy mamy petny wsad. Dwa prania
z petnym wsadem, to mniejsze o0 35% zuzycie energii elektrycznej
kupujac nowe urzadzenia gospodarstwa domowego upewnijmy sie, czy s3
energooszczedne
gotujmy w matej ilosci wody
przy pieczeniu otwierajmy drzwiczki piekarnika jak najrzadziej
uzywajmy pokrywek do garnkéw
w czasie gotowania starajmy sie dopasowaé wielkos¢ naczynia do wielkosci
elementu grzejnego (srednica garnka powinna byé o 2 cm wieksza od srednicy
ptyty grzejnej)
wymieniajmy zaréwki na energooszczedne
wyfaczajmy przycisk stand-by, ktéry jest najbardziej podstepnym pozeraczem
pradu
zawsze wyjmujemy wtyczki z kontaktéw, np. fadowarki
gasimy swiatto w pomieszczeniach, w ktérych nikt nie przebywa

3. ogrzewanie

>

w nocy przykrecamy ogrzewanie, wyjdzie nam to na zdrowie i pozwoli
zaoszczedzi¢ w czasie nocy temperatura na zewnatrz jest nizsza i wtedy straty
ciepta sg wieksze

nie zastaniajmy kaloryferéw firankami i meblami, bo to ogranicza efekty ich
pracy

zastaniamy wszystkie nieszczelnosci w drzwiach, oknach, itp. (aby je znalezé
wystarczy uzy¢ ptomienia swieczki, zapatke, czy zapalniczke, za ich pomoca
sprawdzimy jak odchyla sie ptomien), ale nalezy pamieta¢, aby nie zastania¢
otworéw wentylacyjnych



>

4. zakupy

>

VVVYVY
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zakrecamy ogrzewanie w tych pomieszczeniach, z ktdrych nie korzystamy lub
korzystamy rzadko

na zakupy chodzimy z listg i petnym zotagdkiem, unikniemy wtedy
niepotrzebnych zakupéw

sprawdzamy paragony

porownujemy ceny w réznych sklepach

kierujemy sie potrzebami

nie kupujemy tzw. gotowych dan, obiad ugotowany w domu zawsze bedzie
tanszy, zdrowszy

$niadania do pracy, szkoty, na wycieczki i przygotowujemy w domu

5. wydatki bankowe

>

>

najwiecej ptacimy za przelewy sktadane w oddziale; mozina zaoszczedzié
przekonujac sie do operacji internetowych - w wielu instytucjach bankowych
takie ustugi sg catkowicie bezptatne

wyptacaj pienigdze zawsze w bezprowizyjnym bankomacie swojego banku.

Kontrolowanie wydatkéw oraz podejmowanie dziatan oszczednosciowych spowoduje,

Ze pozostanie nam pewna kwota pieniedzy, ktérg bedziemy mogli przeznaczy¢ na wtasne cele

finansowe oraz na tzw. ,czarng godzine”, czyli wydatki nagte.




Il BLOK: ABC POSZUKIWANIA PRACY. FORMY ZATRUDNIENIA

Poszukiwanie zatrudnienia i formy zatrudnienia

Sukces, jakim bedzie znalezienie satysfakcjonujacej pracy, zalezy przede wszystkim od naszej
aktywnosci. Im wiecej réznych sposobdw poszukiwania pracy zostanie wykorzystanych, tym
wieksze prawdopodobienstwo jej znalezienia. Na poczatku nalezy ustali¢ plan dziatania:

- okresdli¢ prace, jaka jest sie zainteresowany — odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co lubisz robic?,
w czym jestes$ dobry?, jakie wartosci cenisz? Jaka praca Cie nie meczy?;

- zastanowic sie jakg wiedze i umiejetnosci posiadasz;

- nauczy¢ sie, jak szukaé pracy — sprawdz, jakie sposoby szukania pracy mogtbys wykorzystac,
pisania listu motywacyjnego CV;

- jak przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej;

Pamietaj o ABC poszukiwania pracy!

Aktywnos¢ — badz aktywny, wykorzystuj wszelkie dostepne mozliwosci, a przede wszystkim
nie czekaj, az praca sama znajdzie stuchacza.

Bezposrednios¢ — najefektywniejsze sg bezposrednie kontakty ze znajomymi, pracodawcami
czy urzedami pracy.

Cierpliwos¢ — nawet po wykonaniu kroku A i B moze okazac sie, ze trzeba bedzie poczekac na
znalezienie pracy. Miej na uwadze, ze to proces dtugotrwaty i konieczne jest wykazanie sie
cierpliwoscia.

Przed rozpoczeciem szukania pracy sporzadz swoje CV oraz list motywacyjny, ktéry bedzie
mozna dopasowywac do konkretnych ofert. Nie nalezy wysyta¢ tego samego CV do wszystkich
firm, CV powinno by¢ dopasowane do oferty pracy i opisu stanowiska pracy, ktére Cie
interesuje.

Wsrod samodzielnych sposobow poszukiwania pracy mozna wymienic:
e Odpowiadanie na ogfoszenia o wolnych stanowiskach pracy zamieszczane w mediach.

W wiekszosci dziennikdw ogdlnokrajowych zamieszczane sg ogtoszenia dotyczgce wolnych
miejsc pracy. Wiele z nich zawiera dokfadne informacje na temat wymaganych kwalifikacji
zawodowych i umiejetnosci. Rzecz w tym, ze firmy na ogdt podaja w ogtoszeniach cechy
kandydata idealnego. A o takiego na rynku pracy trudno. Zdarza sie, ze ci, ktérzy spetniajg
nawet wszystkie wymienione kryteria, z jakich$ powoddw, np. cech osobowosci,
wygorowanych wymagan, czy innej niz firmowa wizji pracy, s odrzucani. Wtedy siega sie po
kandydatdéw, ktdrzy co prawda nie do korica spetniajg zapisane w ogtoszeniu oczekiwania, ale
rekompensujg to innymi, cennymi dla pracodawcy umiejetnosciami lub do$wiadczeniami.
Korzystaj rowniez z pism specjalistycznych i branzowych. Mozesz znalez¢ tam ogtoszenia tylko
z okreslonego sektora, ktory Cie interesuje. Niejednokrotnie audycje na temat rynku pracy
nadaja stacje radiowe i telewizyjne. Emitowane programy dotyczg tematyki zwigzanej z
sytuacjg na rynku pracy, tzw. ,,zawoddéw przyszfosci", rozwijajacych sie branz i tych sektorow
gospodarki, ktére oferujg zatrudnienie. Programy, majg tez zachecaé ludzi do dziatania,
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wskazywaé im droge do znalezienia pracy, pokaza¢ sposoby, za pomocg ktérych mozna
osiggnac¢ sukces zawodowy. Zdarza sie, ze w audycjach prezentowane s3 niejednokrotnie
aktualne ogtoszenia o wolnych stanowiskach pracy.

e Kontakty prywatne

Jest to jeden z bardziej skutecznych sposobéw szukania pracy. Wynika to z faktu, ze czesc¢
pracodawcow nie zgtasza wolnych etatéw do prasy i urzedéw pracy. Uzyskujac od znajomych
informacje o wolnym miejscu pracy mozesz dowiedzie¢ sie najwiecej na temat charakteru
danej pracy. Znajac specyfike pracy fatwiej przygotujesz sie do rozmowy z pracodawca. Jesli
jest to mozliwe nazwisko, a moze i osoba znajomego, moze stac sie hastem do wprowadzenia
do firmy, ufatwiajgc bezposredni kontakt z pracodawca. Wazne jest, aby$ doktadnie okreslit
jakiej pracy poszukujesz..

e Skfadanie aplikacji w firmach i instytucjach: listownie lub osobiscie.

To nie tylko zrodto informacji, ale przede wszystkim metoda. Sktadajgc dokumenty aplikacyjne
w wybranych przez siebie firmach lub instytucjach wyprzedzasz przyszte oferty pracy. Prébuj
dostac sie do pracodawcow i porozmawiaé z nimi. Zostaw swoje dokumenty, przypominaj o
sobie telefonicznie. Nie zrazaj sie, jesli nie odpowiadajg. To sposéb dla wytrwatych i odpornych
na rézne przeciwnosci.

e Poszukiwanie pracy za posrednictwem Internetu — 95% ofert pracy jest umieszczanych
w Internecie.

Internet staje sie obecnie wazinym narzedziem poszukiwania pracy, takze miejscem na
zatrudnienie (tzw. telepraca). Pracy mozemy poszukiwac za posrednictwem wielu portali
internetowych.

Ponizej przedstawiamy liste przydatnych portali z ofertami pracy:

Profesja - oferty pracy oraz poradniki

Powiatowe, Wojewddzkie Urzedy Pracy - oferty pracy i inne informacje dot. rynku pracy
Monster Polska - oferty pracy, poradnik kariery

Mam Prace - oferty pracy

Biuro Karier UwB - oferty pracy - gtéwnie Biatystok

Pracuj.pl - oferty pracy, poradnik poszukujgcego pracy

Jobs - oferty pracy

www.gazetapraca.pl

WWwWw.praca.money.pl

www.praca.pl
www.gazeta.pl

www.hrk.pl
www.wakaty.com.pl




Pamietaj aby zachowa¢ kopie, bowiem bedziesz musiat wiedzie¢, co napisates, jesli zostaniesz
zaproszony na rozmowe. Poszukujgc pracy mozemy przygotowac nawet kilka wtasnych ofert,
w zaleznosci od rodzaju zajecia, jakie chcemy znalezé.

Agencje pracy tymczasowej

Poszukujgc pracy warto rowniez skorzysta¢ z pomocy, jaka oferujg réznego typu instytucje i
firmy, do ktérych zadan nalezy posrednictwo pracy. Podobne funkcje petnig imprezy
polegajace na kontakcie pracodawca — pracownik (targi pracy, czy gietdy pracy) oraz kontakty
prywatne.

Agencje pracy tymczasowej szukajg na zlecenie firm pracownikdéw na okreslony czas. Moze to
by¢ praca sezonowa, zastepstwo za chorego lub przebywajgcego na urlopie pracownika.
Propozycje moga dotyczy¢ pracy fizycznej lub wymagajacej okreslonych kwalifikacji
zawodowych np. z zakresu prowadzenia biura lub ksiegowosci. Z ofert takich agencji warto
korzysta¢ tylko wtedy, jesli nie masz innych mozliwosci pracy. Dzieki pracy czasowej
zdobedziesz doswiadczenie, a z czasem moze ona zamienic sie w state zatrudnienie.

Agencje doradztwa personalnego lub agencje posrednictwa pracy posiadajg oferty, jakich
aktualnie poszukuja pracodawcy. Na ogot posrednicza miedzy pracodawcy a pracobiorcg,
zamieszczajac ogtoszenia i prowadzac wstepng albo kompletng selekcje i rekrutacje. Kazda
agencja posiada komputerowe bazy danych, w ktorych mozesz sie zarejestrowac.
Umieszczenie witasnych danych w bazie nie gwarantuje natychmiastowego zatrudnienia,
jednak zwieksza prawdopodobienstwo znalezienia pracy. Wysytajac swojg oferte zrdéb
wstepne rozeznanie, co do zakresu i jakosci ustug Swiadczonych przez dang agencje.

Lokalne organizacje spoteczne: np. kluby, stowarzyszenia, organizacje mtodziezowe;

Gietdy pracy organizowane sg w sytuacji, gdy istnieje potrzeba spotkania pracodawcy z
wiekszg grupg poszukujacych pracy, najczesciej w tym samym zawodzie.

Targi pracy to spotkania wiekszej ilosci pracodawcow i oséb zainteresowanych podjeciem
pracy, trwajg 1 — 2 dni, oferuja na specjalnych stoiskach zorganizowanych przez pracodawcéw
rézne miejsca pracy. Na targach i gietdach pracy zorientujesz sie jakiego rodzaju stanowiska
firmy oferujg, jakie majg wymagania oraz jak przebiega proces rekrutacji. Wiekszos¢ takich
spotkan organizuje sie dla studentdéw i mtodych absolwentdéw, ale na targi moze przyjsé kazdy.

Urzedy Pracy (Powiatowe, Miejskie i Wojewddzkie) sg miejscami, w ktérych mozna zapoznaé
sie z ofertami z najblizszej okolicy zamieszczanymi przez posrednikdéw lub bezposrednio przez
pracodawcow. Przy Wojewddzkich Urzedach Pracy dziatajg ponadto Centra Informacji i
Planowania Kariery Zawodowej umozliwiajace, obok zapoznania sie z aktualnymi ofertami
pracy, takze skorzystanie z pomocy doradcy zawodowego.

Réznego typu instytucje i organizacje aktywnego wspierania poszukiwania zatrudnienia (tzw.
sklepy z pracg, biura i kluby pracy itp.), czesto wyspecjalizowane w pomocy okreslonym
grupom spofecznym, np. miodziezy, posiadajg z reguty oferty zatrudnienia, prowadza
poradnictwo zawodowe (instruktaz na temat sposobdw poszukiwania pracy, przygotowania
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dokumentéw aplikacyjnych, zachowania podczas rozmowy kwalifikacyjnej, samozatrudnienia)
oraz kursy i szkolenia umozliwiajgce dostosowanie swoich kwalifikacji do potrzeb rynku pracy.

Formy zatrudnienia:
1. Umowa o prace,
2. Umowa zlecenie,
3. Umowa o dzieto,
4. Samozatrudnienie na podstawie kontraktu B2B — jednoosobowa dziatalnos¢

gospodarcza.
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11l BLOK: ROZSADNE POZYCZANIE. ZAJECIA KOMORNICZE PRZY ZADtUZENIACH

Jak pozyczac z glowgq i nie wpas¢ w kiopoty z zadtuzeniem?

Decydujac sie na pozyczenie pieniedzy musimy pamietaé, ze kredyt/pozyczka w banku

czy pozyczka w parabanku zawsze kosztuje.

Dlatego przed podjeciem decyzji o pozyczeniu pieniedzy dobrze odpowiedzie¢ sobie na

nastepujace pytania:

czy naprawde potrzebujemy tej rzeczy, ktéra ma by¢ kupiona za pozyczone pienigdze
- czy jest to tylko nasza ,zachcianka”, czy rzeczywista ,potrzeba” bez ktoérej nie
mozemy zyc?

czy mozemy poczekac z zakupem i zaoszczedzi¢ z naszych dochoddéw?

Czy nie mozemy kupic¢ danej rzeczy na kredyt w ramach promocji sklepu raty za 0%?
czy ta zakupiona rzecz postuzy nam dtuzej niz czas jaki jest potrzebny na jej sptate?
jak kredyt, ktéry zaciggniemy wptynie na nasz budzet domowy i wywigzywanie sie z
biezgcych zobowigzan?

Jaka jest roznica miedzy bankiem a parabankiem?

w

Wyrdzniamy 6 roznic:

Parabanki to prywatne firmy, ktére udzielajg pozyczek, nie majg depozytow Klientow -
dziatalno$é depozytowa jest zarezerwowana jedynie dla Bankéw i SKOKow,

Parabanki nie podlegajg nadzorowi Komisji Nadzoru Finansowego, nad standardami
wspotczesnego rynku parabankow czuwa Polski Zwigzek Instytucji Pozyczkowych,
jednak dziatalnos¢ tego podmiotu ogranicza sie jedynie do promowania i marketingu
jak najlepszych standardéw biznesowych,

Parabanki dziatajg w oparciu o przepisy prawa cywilnego, zas banki prawa bankowego,
Parabanki dziatajg na zasadzie piramidy finansowej czyli pozyczane od nich srodki
pochodzg od innych pozyczkobiorcow parabanku. W banku/SKOKu $rodki pochodzj z
depozytu, ktéry jest przekazywany przez Klientéw w ramach ich oszczednosci,
Parabanki udzielajg tylko pozyczek, zas banki précz pozyczek moga
udziela¢ dtugoterminowych kredytéw konsumenckich, oferujg otwarcie lokaty,
rachunkédw oszczednosciowo-rozliczeniowych czy inwestowanie w funduszach
inwestycyjnych,

Banki komercyjne przeprowadzajg dogtebng analize zdolnosci oraz wiarygodnosci
kredytowe] kazdej osoby, natomiast parabanki ograniczajg weryfikacje zdolnosci
kredytowej oraz wiarygodnosci konsumenckiej wnioskodawcy do minimum czasami jej
w ogole nie sprawdzajac.

OSTROZNIE!
Parabanki reklamuja czesto szybkie pozyczki, ktérych zaciggniecie w prosty sposéb moze
spowodowac zadtuzenie i wpadniecie w spirale pogtebiajagcego sie ubostwa.

Nalezy pamieta¢, ze pozyczki w parabankach nie sg tanie. Chodzi tylko o ,,zdobycie” klienta.
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Przed zaciagnieciem pozyczki/kredytu nalezy:

1.

Jezeli pozyczamy od parabanku sprawdzic¢ jego wiarygodno$é - mozemy to zrobié pod
adresem https://www.knf.gov.pl/dla konsumenta/ostrzezenia publiczne

lub telefonicznie 22 262 58 00

Wiarygodnos¢ podmiotu, od ktérego bierzemy pozyczke mozemy sprawdzi¢ réwniez
pod numerem Infolinii Konsumenckiej 801440 220i22 290 89 16, prowadzonej przez
Fundacje Konsumentow. Pod tymi numerami mozecie Panstwo liczy¢ na bezptatna
pomoc prawng w zakresie umoéw pozyczek i kredytow.

Policzy¢ catkowity koszt pozyczki —instytucja udzielajaca pozyczki zobowigzana jest do
poinformowania o wysokosci rzeczywistej rocznej stopy oprocentowania pozyczki
(RRSO) oraz o catkowitej kwocie do zaptaty. Jesli mamy ktopoty z uzyskaniem takiej
informacji, mozemy sprébowac¢ samodzielnie policzy¢ koszt pozyczki za pomoca
kalkulatora dostepnego na stronie internetowej
https://www.uokik.gov.pl/policz i nie przelicz sie.php

Przed podpisaniem kazdej umowy nalezy doktadnie jg przeczytac, a wszystkie niejasne
sformutowania wyjasni¢ i zgdac¢ odpowiedzi na nie. Nigdy nie podpisywa¢ umowy bez
jej przeczytania i zrozumienia, co poszczegdlne zapisy oznaczajg.

Uproszczony wzor na
Twoja zdolnos¢ kredytowa

| I S Rata

i 200 e
a O Pl 700 /3
Miesieczne State miesieczne Zdolnosé
dochody ,na reke” wydatki i zobowigzania kredytowa

Podsumowujac, wybierajac pozyczke dobrze wzigé pod uwage nastepujace kwestie:

czy jest mozliwy indywidualny tryb sptaty?

Jaki jest catkowity koszt pozyczki?

Jaka jest prowizja banku/parabanku i oprocentowanie zmienne/state?

czy jest mozliwos¢ zawieszenia pewnej liczby rat, bez konsekwencji w postaci
dodatkowych optat, tzw. wakacje kredytowe?

jaka jest wielkos¢ rat i przez jaki okres bedziemy je sptacaé, czy jest mozliwy
indywidualny plan sptat?

cel na jaki uzyskujemy pozyczke czy jest zasadny i niezbedny?

Czy jest wymagany wkfad wtasny?
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e czy wysokos¢ pozyczki umozliwi nam zrealizowanie naszej potrzeby?

e jakie sg wymagane formalnosci (czy umowa jest jasno sformutowana, czy jasne s3
procedury banku) i zabezpieczenia (zyranci, hipoteka, ubezpieczenie)

e koszty pozyczki tzn. przy ewentualnej wczes$niejszej sptacie, prowizja, opfaty karne,
oprocentowanie, ubezpieczenie

Zagrozenia wynikajace z nadmiernego zadtuzenia i niesptacania pozyczki

Niebezpieczny dtug

Dtfug staje sie niebezpieczny wowczas, gdy po uregulowaniu raty pozyczki nie wystarcza na
biezace, podstawowe wydatki i nasze zobowigzania, szczegdlnie na optate mieszkania, zakup
lekdw. Trzeba wzig¢ pod uwage grozace konsekwencje, ktdre wigzg sie z brakiem ich
uregulowania, np. zadtuzenie mieszkaniowe moze doprowadzi¢ do utraty mieszkania,
zadtuzenia za media — odtaczenie ich, zadtuzenie alimentacyjne — nawet pozbawienie wolnosci
(w przypadku uporczywego uchylania sie od obowigzku alimentacyjnego).

Utrzymanie kontroli nad wtasnym zadtuzeniem
Jesli znajdziemy sie w sytuacji, ze mamy wieksze zobowigzania finansowe niz dochody,

trzeba podjac jak najszybciej nastepujace kroki:

e przeanalizowad swéj budzet domowy pod katem oszczedzania, czy fatycznie wszystkie
ponoszone wydatki sg konieczne?

e przeanalizowad swojg sytuacje pod katem zwiekszenia dochodéw poprzez podjecie
dodatkowej pracy, skorzystanie z pomocy finansowej, np. uzyskanie dodatku
mieszkaniowego, zasitku z pomocy spoteczne;j?

e ustali¢ dtugi priorytetowe tzn. takie ktére powinny by¢ sptacane w pierwszej kolejnosci

Nalezy unikaé decyzji o pozyczeniu pieniedzy na sptate dtugow.

O zmianie swojej decyzji wzgledem finansowania sptaty kredytu nalezy poinformowac
wierzycieli. Trzeba to zrobi¢ jak najszybciej, najlepiej jeszcze wtedy, gdy nie zalegamy z
ptatnosciami. Przedstawiajac wierzycielom swojg aktualng sytuacje (warto dotgczy¢
opracowane przez siebie zestawienie dochoddéw i wydatkéw), nalezy jednoczesnie
przedstawi¢ realng propozycje sptaty zadtuzenia. Stara¢ sie wptaca¢ na poczet dtugu
jakakolwiek naleznos¢. W wiekszosci przypadkdw mata, ale regularna sptata jest lepsza, niz jej
brak. Jesli wierzycieli jest kilku, to trzeba podjg¢ rozmowy nt. dtugdw, jesli nikt nie chce nam
pomac, trzeba skontaktowac sie z kim$ na wyzszym stanowisku. Nawet jesli okaze sie to
bardzo trudne, nie nalezy zaprzestawal préb uzyskania porozumienia z wierzycielem.
Prowadzgc rozmowy z wierzycielem, nawet gdy nie mamy jeszcze decyzji o zmianie wysokosci
rat wptacajmy na poczet dtugu proponowang kwote. Konieczne jest reagowanie na wszelkie
otrzymywane pisma (od wierzycieli,

z sadu), dostarczanie wszystkich wymaganych informacji, uczestniczenie w rozprawach.
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Co moze zaja¢ komornik?

Kiedy nie pfacimy w terminie kredytu lub pozyczki moze dojs¢ do egzekucji
komorniczej. Przewaznie wierzyciel kieruje sprawe do sgdu o wydanie nakazu zaptaty. Po
nadaniu klauzuli wykonalnosci nakazu, wyrok (nakaz zaptaty) staje sie podstawg do wszczecia
egzekucji komorniczej. Inaczej moze ta procedura wyglagda¢ w przypadku kredytow
bankowych — czesto juz w umowie kredytowej zgadzamy sie na dobrowolng egzekucje, wiec
bank wystepuje do sadu jedynie o nadanie klauzuli wykonalnosci bankowemu tytutowi
egzekucyjnemu.

Warto pamieta¢ o tym, ze komornik prowadzi egzekucje na zlecenie wierzyciela.
Dlatego wszelkie negocjacje nalezy prowadzi¢ nie z komornikiem, tylko z wierzycielem,
poniewaz tylko on moze spowodowaé, ze komornik odstgpi od egzekucji.

Komornik za swojg prace pobiera wynagrodzenie (podstawowa optata dla komornika
to 15% egzekwowanej kwoty, choc istniejg w tym zakresie liczne wyjatki). Koszty te ponosimy
my, czyli dtuznicy.

Komornik moze zaja¢ otrzymywane przez nas dochody, oszczednosci, posiadane przez
nas wartosciowe przedmioty, a takze mieszkanie, czy dom.

W zaleznosci od rodzaju dochodu lub zgromadzonych oszczednosci, przepisy prawa okreslaja
wysokos¢ kwoty podlegajgcej egzekucji komorniczej lub zwolnionej spod tej egzekucji.

Podsumowujgc, jesli mamy ktopoty z wywigzaniem sie ze swoich zobowigzan nalezy pamietaé,
aby:
e Nieignorowac problemu i nie uciekac od niego,
e Nie zaciggac¢ pochopnie nowych dtugdw, aby sptacic stare
e W przypadku konsolidacji kredytu uwaznie przeanalizowaé jego warunki
e Sprawdzi¢ czy, aby na pewno nie przystugujg nam jakies dodatkowe Swiadczenia np.: z
pomocy spotecznej
e Kontaktowac sie ze wszystkimi wierzycielami
e Najpierw zaja¢ sie dtugami priorytetowymi
e Pamietaé, ze lepiej sptaca¢ mniejsze kwoty, niz nic
e Nie poddawacd sie — jezeli wierzyciel nie chce przyja¢ przedstawionych propozycji,
ponawiac je
e Reagowac na wszelkie otrzymywane pisma, uczestniczyé w rozprawach
e Zachowywac kopie wszystkich otrzymywanych i wysytanych pism
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IV BLOK: RODZAJE SWIADCZEN Z POMOCY SPOtECZNE)
ORAZ KRYTERIA ICH PRZYZNAWANIA

RODZAJE SWIADCZEN Z POMOCY SPOtECZNEJ
na podstawie Ustawy z dn. 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. 2009 nr 175 poz. 1362 z pdzniejszymi zmianami)

1. Zasitek staty (2022 r.) — kwota
* Minimalna wysoko$¢ zasitku statego to 30 zt miesiecznie. Kwota jest obliczana
indywidualnie. Brane sg tu pod uwage dochody oraz kryterium rodzinne.
Aktualnie obowigzujace kryteria dochodowe dla zasitku statego wynosza:
e 719 zt - dla osoby samotnie gospodarujgcej,
* 600 zt - dla osoby w rodzinie.

Komu przystuguje zasitek staty:

* o0soby petnoletnie, catkowicie niezdolne do pracy lub niezdolne do pracy z powodu
wieku, ktdére prowadza jednoosobowe gospodarstwo domowe lub pozostajg w
rodzinie.

* Osoby niezdolne do pracy z powodu wieku:

» Kobiety, ktére ukonczyty 60 r.z.
» Mezczyini, ktorzy ukonczyli 65 r.z.

* Osoby catkowicie niezdolne do pracy, ktore posiadaja i legitymujg sie grupg inwalidzka
I lub Il oraz posiadajgce umiarkowany stopien niepetnosprawnosci

Jak obliczy¢ zasitek staty?
* W przypadku osoby samotnie gospodarujacej zasitek staty ustala sie w wysokosci

réznicy miedzy kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a
dochodem tej osoby.

Nalezy pamietaé, iz kwota zasitku nie moze by¢ wyisza niz 719 zi.
e Wysokosc¢ zasitku statego w przypadku osoby w rodzinie stanowi réznice miedzy
kryterium dochodowym na osobe w rodzinie a dochodem na osobe w rodzinie.
e Do dochodu osoby ubiegajacej sie i pobierajgcej zasitek staty nie wlicza sie kwoty
zasitku okresowego.

Przyktad:

Pan Tomasz prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe i legitymuje sie | grupg
inwalidzkq na skutek catkowitej niezdolnosci do pracy. Jego miesieczny dochdd wynosi 520,28
zt. Zasitek staty zostanie przyznany w kwocie bedqcej roznicg miedzy kryterium dochodowym
osoby samotnej, a dochodem pana Tomasza: 719 zt - 520,28 zt = 198,72 zt. Oznacza to, Ze pan
Jan bedzie pobierat zasitek staty z pomocy spotecznej w wysokosci 198,72 zt miesiecznie.
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KTO MOZE SKORZYSTAC Z ZASItKU STAtEGO?
Z zasitku statego nie moga skorzystac osoby, ktore nabyty prawo do:

® renty socjalnej,

e Swiadczenia pielegnacyjnego,

e specjalnego zasitku opiekunczego,

e dodatku przystugujgcego osobie samotnie wychowujacej dziecko.
Dodatkowo zasitek staty nie jest przyznawany w przypadku utraty prawa do pobierania
zasitku dla bezrobotnych w wyniku uptywu ustawowego okresu jego pobierania lub zasitku
dla opiekuna.

2. Zasitek okresowy

* Minimalna kwota zasitku okresowego to 20 zi.

» Zasitek okresowy nie jest Swiadczeniem przyznawanym na state (jak w przypadku
zasitku statego). Moze byé przyznany osobom i rodzinom ze wzgledu na np.
dtugotrwatg chorobe, niepetnosprawnos$é, bezrobocie. Zasitek okresowy jest
przyznawany jesli osoba lub rodzina nie przekracza kryterium dochodowego.

Wysokos¢ zasitku ustala sie:

* w przypadku osoby samotnie gospodarujacej do wysokosci rdznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej a dochodem tej osoby, z
tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 418 zt miesiecznie,

* w przypadku rodziny —do wysokosci roznicy miedzy kryterium rodziny a dochodem
tej rodziny.

Na jaki okres przyznawany jest zasitek okresowy?
* okres ten uzalezniony jest od indywidualnej sytuacji osoby czy rodziny,
* okres$la go osrodek pomocy spofecznej na podstawie posiadanego rozeznania
okolicznosci sprawy oraz wywiadu srodowiskowego.

3. Zasitek celowy
*  Wyptacany jest w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowe;j.
Zasitek celowy moze by¢ przyznany w szczegélnosci na:

* pokrycie czesci lub catosci kosztdw zakupu zywnosci, lekow i leczenia;

* ogrzewania w tym kupno opatu, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego;

* pokrycie kosztdw drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu;

* pokrycie kosztdw pogrzebu;

* pokrycie czesci lub catosci wydatkéow na sSwiadczenia zdrowotne osobom
bezdomnym i innym osobom nie majgcym dochodu oraz mozliwosci uzyskania
Swiadczen na podstawie przepisdw o powszechnym ubezpieczeniu w
Narodowym Funduszu Zdrowia;

* bilet kredytowany.
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4. Specjalny zasitek celowy
* W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie albo rodzinie o dochodach

przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny zasitek celowy
w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujgcej lub rodziny, ktéry nie podlega zwrotowi.

NIEPIENIEZNE FORMY POMOCY SPOLECZNE)
* PORADNICTWO SPECIJALISTYCZNE
* INTERWENCIJA KRYZYSOWA
* SCHRONIENIE, POSILEK | NIEZBEDNE UBRANIE
« INDYWIDUALNY PROGRAM WYCHODZENIA Z BEZDOMNOSCI
*  MIESZKANIA CHRONIONE

GDZIE MOZEMY OTRZYMAC POMOC — JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE POMOCY SPOLECZNE)J
* regionalne osrodki polityki spotecznej

* powiatowe centra pomocy rodzinie

* osrodki pomocy spotecznej

* domy pomocy spotecznej

* placéwki specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego
* osrodki wsparcia

* osrodki interwencji kryzysowej

* organizacje pozarzgdowe
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